
ABCDaire des juniors D à 9 
 

A comme Arbitrage 
 
En tant que joueur, entraîneur ou parent, nous vivons tous d'une manière différente un match de foot-
ball. Respecter l'arbitre c'est respecter son prochain même s'il se trompe souvent. Nous commettons 
tous des erreurs, l'arbitre a le droit de se tromper ! d'autant plus que nos arbitres sont des adolescents 
qui apprennent l'arbitrage...... 
 
B comme Bléssés 
 
Autant le dire tout de suite, nous avons eu pas mal de malchance ce premier tour. Après avoir trouvé 
un gardien prometteur en la personne de Helder, nous le perdons pour blessure dans les 4 derniers 
matchs importants du premier tour. Rajoutons à cela, tous les malades causés par la grippe du co-
chon ou la grippe saisonnière....nous avons fini sur les rotules... 
 
C comme Championnat 
 
Un championnat de Dà9 relevé qui nous a permit de nous aguerrir et de rencontrer des équipes d'une 
autre envergure que la saison dernière. Une 4ème place finale qui, certes reste flatteuse, mais qui ne 
reflète pas à mon sens le niveau de l'équipe... 
 
D comme Discipline 
 
Il en faut une dans toute les équipes. Il y a encore des progrès à faire dans cette direction. Les joueurs 
doivent comprendre que les performances passent par une solidarité et un fort esprit d'équipe. Nous 
devons encore grandir et apprendre à se respecter l'un l'autre. C'est un objectif que je m'efforcerai 
d'atteindre au 2ème tour. 
 
E comme Entraînements 
 
Exemplaire : Avec un taux de présences qui dépasse les 92%. C'est presque du jamais vu dans une 
équipe de foot. Bravo les enfants, c'est par les entraînements que notre progression va se faire. 
 
F comme Football 
 
La force de notre équipe c'est sa ténacité, son envie de bien faire et son courage, pallié à tous ceci 
des qualités techniques et physiques de certaines individualités, nous formons une des meilleures 
équipes du canton de Vaud..(je me lâche...) dans sa catégorie... mais cela n'est pas suffisant. Nous 
devons chercher à progresser dans la construction du jeu et dans la maîtrise de la balle. Si nous par-
venons à atteindre cet objectif, nous franchirons un cap décisif. 
 
G comme Gagnants 
 
Nous devons absolument gardé cet mentalité qui nous caractérise depuis 2 ans et que votre entraî-
neur vous transmet, celle d'être des "Winner". Ayez confiance en vos qualités et vos moyens. Laissez 
vos peurs et vos doutes au vestiaires. Rentrés sur le terrain avec des idées claires et positives, tout en 
sachant, bien sûr, que la défaite peut survenir à n'importe quel moment. Les défaites doivent être uti-
les pour comprendre nos lacunes et les corriger. 
 
H comme Histoire 
 
Laissez moi vous dire que je vis une belle histoire avec vous mes juniors. Vous êtes ma passion que je 
vis pleinement chaque jour. Je suis toujours attentif à ce que je pourrai vous apporter de plus pour 
que le groupe s'améliore. Vous me voyez seulement à l'entraînement et au match, mais mon travail 
pour vous ne s'arrête pas ici. Je partage mes expériences sur le web, grâce à notre site, je me docu-
mente beaucoup sur les exercices et j'organise au mieux l'activité pour que vous soyez à l'aise dans 
votre sport. 
 
 
 



I comme Images 
 
Ayez des rêves, gardez des images en tête. Vous alimenterez de jour en jour votre vie sportive. Les 
souvenirs de juniors sont les plus beaux. 
 
J comme Justice 
 
Il n'y en a pas toujours dans le football. Mais souvenez vous : les avantages et les préjudices d'équili-
brent souvent dans une saison. 
 
L comme Loyauté 
 
Restez toujours loyal et honnête vis-à-vis des vos adversaires et de votre entourage que ce soit dans 
la victoire ou dans la défaite. 
 
M comme Main 
 
Tout ceci pour vous dire que la tricherie existe dans le football mais au final cela ne vous apporte que 
des ennuis. Thierry Henry a qualifié son pays grâce à une faute de main que les arbitres n'ont pas vu. 
Aujourd'hui il doit faire face à toutes les critiques de la planète. 
 
P comme Parents 
 
A vous les parents, merci pour les efforts que vous faites pour que votre enfant puisse pratiquez son 
sport favori. Sans votre soutien, mon travail serait vain. Les juniors D à 9 ont amené une composante 
nouvelle cette année. Le début de l'apprentissage de ce que l'on appelle "la concurrence". Cette 
notion accompagnera votre enfant durant toute sa vie. Respectez dans la mesure du possible les 
choix de l'entraîneur qu'ils soient bons ou mauvais. 
 
Q comme Qualification 
 
Cette année nous allons encore une fois essayer de nous qualifier pour les finales de Graines de Foot. 
Ne l'oublions pas, nous sommes des 1ère année en juniors D donc la mission reste périlleuse. Si l'ob-
jectif n'arrive pas, nous ne devons en aucun cas être déçu. 
 
R comme Réussite 
 
Elle nous a cruellement manqué ce premier tour. Beaucoup d'occasions pour peu de buts. On doit 
être plus lucide dans le geste final. Nous devons rentrer plus souvent dans les 16 mètres et provoquer 
nos adversaires dans le 1 contre 1. 
 
S comme Sortie 
 
Je me réjouis d'ores et déjà de participer avec vous à cette fabuleuse aventure à l'étranger : Le Tour-
noi international d'Avignon. Nous allons nous confronter pendant les fêtes de Pâques à des équipes 
plus mûres et plus combatives. Je compte sur vous pour porter haut les couleurs du FC Concordia. 
 
T comme Travail 
 
Que ce soit dans la vie ou dans le football, il n'y a pas de résultats sans le travail. Alors donnez-vous à 
200% !!! et gardez en tête ce dicton : Il n'y a que dans le dictionnaire où le succès passe avant le tra-
vail. 
 
V comme Vision 
 
Ma vision dans le moyen terme est d'amener notre équipe dans les meilleurs conditions possibles 
pour les juniors C. Et pourquoi pas, retrouver un de ces prochains jours les juniors C Inter à Concor-
dia... 
 

 

 


